ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физической культуре  разработана на основе нормативно-правовой документации: Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (статья 12, 13, 15, 16), в соответствии с Приказами Минобрнауки от 31.12.2015 г.   № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; требований ФГОС, в соответствии с «Примерными программами»,  Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания, «Планируемыми результатами начального образования», учебным планом ООП НОО и учебным планом  ГБОУ «ШИ №5» и авторской рабочей  программой физического воспитания учащихся 1–4 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевича.

     Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни.
       В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физический культуре в основной школе ориентируется на решение следующих задач:
· в укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
место  предмета в учебном плане

. 
УМК:  Физическая культура, 1-4 классы, под ред. М.Я. Виленского–М. «Просвещение», 2016.
Программа и материал     рассчитаны на 68 часов в год – 2 часа в неделю (34 учебные недели).
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост,масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, проявляющихся в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной физкультурной деятельностью. Личностные результаты проявляются:
В области познавательной культуры:
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и подготовленности;
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья, способах профилактики заболеваний;
- владение знаний по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности.
В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения;
- способность включаться в физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия;
- владение умением предупреждать конфликтные ситуации, разрешать спорные вопросы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
- умение планировать режим дня, сочетать нагрузку и отдых;
- умение проводить туристские походы, готовить снаряжение, соблюдать правила безопасности;
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь, одежду, осуществлять их подготовку к занятиям;
В области эстетической культуры:
-умение сохранять правильную осанку;
- желание поддерживать хорошее телосложение;
- культура движения.
В области коммуникативной культуры:
-умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать и анализировать полученные знания;
- умение формулировать цель и задачи совместных с другими детьми  занятий;
- умение оценивать ситуацию, оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения.
В области физической культуры:
-владение навыками ходьбы, бега, прыжков и др. различными способами и в разных внешних условиях;
-владение навыками выполнения физических упражнений различной функциональной направленности;
-умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
3 класс
Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планированию самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой.
Способы двигательной деятельности.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней гимнастики, физкультминуток, подвижных перемен. Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Строевые упражнения-6 часов
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями Построение в колонну, шеренгу. Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!». Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию

Лёгкая атлетика-36 часов.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию

Прием, передача и прокат малого мяча. Упражнения с мячом, прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением  с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Учебно-методический комплект:
1. Печатные пособия.

1. Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы : учеб. для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014.

2. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011.

2. Интернет-ресурсы.

1.Сайт учителей физической культуры. Режим доступа: http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=443
2.Электронная версия газеты «Физкультура в  школе». – Режим доступа: http://nsc.1september.ru/index.php

3. Спортивный инвентарь.

                                                         КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ (3кл.68ч)
	№

п/п
	     Тема урока


	         Решаемые

          проблемы
	Планируемые результаты  (УУД)
	Кол-             во часов
	План
	Факт

	
	
	
	Предметные      
	        Метапредметные
	Личностные


	
	
	

	                                                                                                             Легкая атлетика (18ч)

	1
	ТБ. История легкой атлетики.  Ходьба и бег:  Высокий старт от 10 до 15 м
	Ознакомление учеников с организа-ционно-методичес-кими требованиями, применяемыми на уроках физкультуры.
	Знать, какие требования применяются на уроках физичес-кой культуры, знать историю легкой атлетики.
	Коммуникативные:                      обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.                            Регулятивные:                                         адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.   Познавательные:                 демонстрируют технику беговых упражнений, проходят тестирование челночного бега 3х10 м, бега на 60 м, демонстрируют технику эстафетного бега.
	Развитие этических чувств, доброжелатель-ности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	1
	03.09
	

	2
	Ходьба и бег. Скоростной бег до 30 м

Тестирование

3х10
	Знать правила прове-дения тестирования челночного бега 3х10.
	Знать, технику челночного бега, правила подвиж-ных игр.
	
	
	1
	08.09
	

	3
	Спринтерский бег: Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат.

Тестирование наклон туловища из положения сидя.


	Повторение разминки в движении, проведение тестирования   бега на 60 м
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта
	
	
	1
	10.09  
	

	4
	Эстафетный бег: Обучение технике  круговой эстафеты
	Разучивание беговой разминки, знакомство с техникой круговой эстафеты.
	Знать технику выполнения эстафетного бега.
	
	
	1
	15.09
	

	5
	Круговая эстафетаю
	Повторение беговой разминки, правила проведения игры.
	Знать технику выполнения эстафетного  бега


	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности

Познавательные:  демонстрируют технику передачи эстафетной палочки; демонстрируют технику челночного бега.
	Развитие эти-ческих чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятель-ности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,  формирование установки на безопасный образ жизни.
	1
	17.09
	

	6
	Челночный бег: Обучение технике челночного бега (3 х 10м). 
	Разучивание раз-минки в движении, знакомство с раз-личными  вариан-тами бега. Развитие                скоростных возможностей.
	Знать технику выполнения челночного  бега


	
	
	   1


	22.09
	

	7


	Бег на средние дистанции: Бег 500 м.   
	Развитие скорост-ных возможнос-тей. Разучивание  техники  бега.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Знать технику выполнения  длительного бега.
	
	
	1
	24.09
	

	8
	Прыжки в длину с разбега способом «Согнув ноги»:ТБ. Прыжок в длину с разбега. 
	Повторение беговой разминки. Разучивание  техники прыжка.
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.                                               Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  бежать в равномерном темпе. длину с места. Применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	
	1
	29.09
	

	9
	Тестирова-ние прыжков в длину с места.
	Повторение беговой разминки, правила проведения игры.
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега.
	
	
	1
	01.10
	

	10
	Метание малого мяча: ТБ.  Метание малого мяча в горизонтальную цель
	Как проводить метание.

Повторение разминки на развитие гибкости.
	Знать, как выпол-нять  метание ма-лого мяча в гори-зонтальную цель
	
	
	1
	06.10
	

	11
	Метание малого мяча: Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов 
	Как выполнять метание мяча с разбега. Разучивание разминки с мячами.
	Знать правила проведения метания мяча на дальность.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега. Проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега
	Развитие этических чувств, до-брожелательности и эмоциональ-но-нравственной отзывчивости, сочувствия дру-гим людям, раз-витие самосто-ятельности и личной ответст-венности за свои поступки на основе представлений о нравствен-ных нормах. Развитие навы-ков сотрудни-чества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	1
	08.10
	

	12
	Метание малого мяча: Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Как выполнять метание малого мяча на дальность. Разучивание разминки с мячами.
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	
	
	1
	13.10 
	

	13
	Кроссовая подготовка: ТБ. Бег в равномерном темпе до 10минут Подвижная игра «Перестрелка»
	Как выполнять бег в равномерном темпе.
	Знать технику выполнения  длительного бега.
	Коммуникативные:                                                                с достаточной полнотой и точнос-тью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные:                                                                видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные:                                                 бежать в равномерном темпе  в течение заданного времени. 

Бежать 1000 м на время.
	
	1
	15.10

20.10
	

	14-15
	Кроссовая подготовка:

Кроссовый бег до 13 минут.
	Как выполнять кроссовый бег. Повторение беговой разминки.


	Знать технику кроссового бега, 

уметь бежать длительное время.
	
	
	2
	21.10

27.10
	

	16-17
	Кроссовая подготовка: Кроссовый бег до 14 минут.
	
	
	
	
	2
	29.10
	

	                                                                                    Гимнастика с элементами акробатики (14)

	19

 
	ТБ. Гимнастика, ее история.

Повороты на месте. 


	Как выполнять повороты на месте, перестраиваться из колонны по одному.
	Знать историю гимнастики, пере-страивание из  ко-лонны по одному в колонну по четыре дроблением и 
сведением
	Коммуникативные:                                            добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные:         самостоятельно выделять и 
	Развитие само-стоятельности и личной ответс-твенности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 
	1


	17.11
	

	20
	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Как выполнять повороты на месте, перестраиваться из колонны по одному в колонну по четыре
	
	формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь выполнять перестроение из 
	нормах, соци-альной справед-ли​вости и сво-боде, формиро-вание эстети-
	1
	
	

	21
	Акробатика.

Круговая тренировка.
	Как выполнять круговую тренировку.
	Знать, как выпол-нять зарядку, какие станции круговой тренировки сущес-твуют, правила вы-полнения игрового упражнения на внимание


	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое уп​ражнение на внимание
	Развитие само-стоятельности и личной ответст-венности за свои поступки на ос-нове представ-лений о нравс-твенных нормах, социальной справедли​вости и свободе, фор-мирование эсте-тических потре-бностей, ценнос-тей и чувств, раз-витие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социаль-ных ситуациях
	1
	19.11


	

	22
	Кувырок вперед. Кувырок назад.
	Как выполнять кувырок вперед  и назад.


	Знать правила выполнения зарядки, техни​ку выполнения кувырка назад и вперед, пра​вила подвижной игры  «Удочка».

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и задан-ному правилу. 

Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед,  с места и с трех шагов играть в подвиж-ную игру «Удочка»
	Развитие моти-вов учебной дея-тельности и осо-знание личнос-тного смысла учения, приня-тие и освоение социальной роли обучающегося, развитие само-стоятельности и личной ответс-твенности за свои поступки на основе пред-ставлений о нравственных 

нормах, соци-альной справед-ливости и 

свободе, форми-рование эстети-ческих потреб-ностей.
	1
	24.11


	

	23


	Стойка на лопатках.  
	Как выполнять стойку на лопатках.
	Знать, как прово-дится зарядка, тех-нику выполнения стойки на голове и руках, правила по-движной игры «Парашютисты».


	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точ-ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя, как движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и самокоррек ции.
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»;
выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках слитно; выполнять «мост « из положения лежа.
	
	1
	26.11


	

	24
	«Мост» из положения лежа на спине
	Как выполнять упражнение
	Знать, как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	
	
	1
	01.12
	

	25
	Комбинация из освоенных элементов.

Контрольный урок.
	
	Знать, какие гим-настические упра-жнения  существу-ют,Выполнять ком-бинацию из освоен-ных элементов: два кувырка вперед, ку-вырок назад, стойка на лопатках,          «мост»  из положе-ния лежа, технику их выполнения.


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений
	Развитие моти-вов учебной де-ятельности и осозна​ние лич-ностного смысла учения, приня-тие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этичес-ких чувств, доб​рожелательности и эмо​ционал-ьно-нравствен-ной отзывчиво-сти, сочувствия другим людям. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социаль-ных ситуациях.
	1
	03.12


	

	26
	 Висы.                        Смешанные висы.

	Как выполнять висы.
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять,  

поднимание прямых ног в висе подтягивание в вис
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.                           Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. Познавательные: выполнять различные варианты висов
	
	1
	
	

	27
	Строевые упражнения
	Как выполнять строевые упражнения.
	Выполнение ко-манд: «Становись!» «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».   Ходьба по бревну большими шагами, выпадами, на нос-ках. Игра «Быстро по местам»
	Коммуникативные: с доста-точной полнотой и точностью выражать свои мысли в соот-ветствии с задачами и усло-виями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту де-ятельности, сохранять задан-ную цель. 

Познавательные:  выполнять опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Развитие самос-тоятельности и личной ответст-венности за свои поступки на основе представ-лений о нравст-венных нормах, социальной справедли​вости и свободе, фор-мирование эсте-тических потр-ебностей, цен-ностей и чувств, развитие навы-ков сотрудни-чества со сверст-никами и взрос-лыми в разных социальных си-туациях,  умений не создавать конфликты и находить вы-ходы из спор-ных ситуаций.
	1
	08.12


	

	28
	Круговая тренировка

	Как выполнять круговую тренировку.
	Знать, как прохо-дить станции кру-говой трени​ровки, правила подвижной игры «Удочка».
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в по​движную игру «Удочка».

 Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, свою способность к преодолению           препятствий и самокоррекции. Познавательные: прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках
	
	1
	15.12
	

	29


	Тестирование сгибание разгибание рук  в упоре.

	Как выполнять сгибание и разгибание рук в упоре.
	Знать правила про-ведения тестиро-вания сгибание разгибание рук в упоре. 
	
	
	1
	17.12
	

	30
	Прыжки через скакалку в тройках.
	Как выполнять прыжки через скакалку.
	Знать технику выполнения прыжков в скакалку в тройках. 
	
	
	1
	22.12
	

	31
	Тестирование.

Прыжки со скакалкой 30 сек.


	Как выполнять прыжки через скакалку.
	Знать, как выпол-няются прыжки со скакалкой  за 30 сек.
	
	
	1
	24.12
	

	32
	Лазание по канату в два приема
	Как выполнять лазание по канату.
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: залезать по канату в два и три приема.


	Развитие эти-ческих чувств, доброжелатель-ности и эмоцио-нально-нравст-венной отзывчи-вости, сочувст-вия другим лю-дям, развитие навыков сотруд-ничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль-ных ситуациях, умений не созда-вать конфликты и находить вы-ходы из спор-ных ситуаций.
	1
	
	

	                                                                                                               Баскетбол (10ч)

	33
	ТБ.Основные правила игры  в баскетбол. Стойки игрока и перемещения.


	Как  по правилам играть в баскетбол.


	Знать стойки и перемещения игрока. Знать варианты брос-ков и ловли мяча в парах, правила по​движной игры «Защита стойки»

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь  выполнять стойки и перемеще-ния,бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки».
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в раз-ных социальных ситуациях, уме-ний не создавать конфликты и на-ходить выходы из спорных ситуа-ций, формиро-вание эстетичес-ких потребностей, ценностей и чувств.

	1 
	12.01
	

	34
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.

	
	
	
	
	1
	14.01
	

	35
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении
	Как  по правилам играть в баскетбол
	Знать какие ва​рианты бросков  су​ществуют. Знать  как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	
	
	1
	19.01
	

	
	
	
	
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от плеча, с изменением направле-ния, бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны».
	Развитие мотивов учебной деятель-ности и осознание личностного смы-сла уче​ния, при-нятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз-ных социальных ситуациях, уме-ний не создавать конфликты и на-ходить выходы из спорных ситуаций развитие навыков сотрудничества со свер-стниками и взрос-ыми в разных социаль-ных ситуациях.
	1 


	22.01
	

	36
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой
	
	Знать, какие варианты ведения мяча существуют, как вести  мяч с изменением направления.
	
	
	
	
	

	37


	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Как выполнять ведение мяча с из-менением направ-ления движения и скорости.
	Знать, как  вы-полнять   различ-ные варианты ведения мяча,  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами.Играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»; выполнять броски в кольцо  двумя руками.


	
	1
	26.01
	

	38
	Броски  в кольцо одной и двумя руками с места. 


	Как выполнять броски в кольцо.
	Знать как выполнять броски в кольцо одной и   двумя руками.
	
	
	1
	29.01
	

	39
	Контрольный урок. Броски мяча в кольцо с места.


	Как выполнять броски в кольцо.
	Знать  технику броска в кольцо.
Знать  ведение мяча на месте со средним отскоком.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные:                 контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные:                      выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, уметь вырывать и выбивать мяч, играть в спортив-ную игру «Баскетбол»,  «Подвижная цель».
	Развитие мотивов учебной деятель- ности и осозна-ние личностного смысла учения, принятие и освое ние социальной роли обучающе-гося, развитие навыков сотруд-ничества со свер-стниками и взрос-лыми в разных со-циальных ситу-ацииях, формиро-вание установки на безопасный

образ жизни.
	1


	03.02
	

	40
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	Как правильно ловить и передавать мяч.
	Знать   вариан-ты  выполнения освоенных эле-ментов в баскет-боле ловля, пе-редача, ведение, бросок.



	Коммуникативные: устанавливать рабочие отноше-ния, управлять поведением партнера.                                    Регулятивные: осуществлять действие по образцу и задан-ному правилу, контролировать свою деятельность по резуль-тату.
Познавательные: выполнять комбинацию из освоенных элементов.
	Развитие мотивов учебной деятель-ности и осознание личностного смы-сла учения, при-нятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этичес-ких чувств, доброжелатель-ности и эмоцио-нально –нравст-венной отзывчи-вости.  
	1
	05.02
	

	41
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбол.


	Как играть в мини – баскетбол.
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол»


	Коммуникативные:                              с достаточной полнотой и точ-ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и ус-ловиями коммуникации. Регулятивные:                              адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адек-ватно оценивать свои действия и действия партнера. 

Познавательные:                            применять умения и знания из области баскетбола на практике
	Развитие этичес-ких чувств, добро-желательности, сочувствия дру-гим людям, раз-витие само​стоя-тельности и лич-ной ответствен-ности, развитие навыков сотруд-ничества со свер-стниками и взро-слыми в разных социальных ситу-ациях, умений не создавать конф-ликты и находить выходы из спор-ных ситуаций.
	1
	10.02
	

	
	
	
	
	
	
	1
	12.02
	

	42
	Контрольный урок. Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо


	Как правильно играть в баскетбол.
	
Знать и уметь выполнять конт-рольные задания освоенных эле-ментов в баскет-боле ловля, пе-редача, ведение, бросок в кольцо


	
	
	
	
	

	                                                                                                                       Волейбол (10ч)

	43
	ТБ. Основные правила игры в волейбол.                             Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	Как правильно играть в волейбол.
	Знать как  вы-полнять стойки игрока и пере-мещения в стой-ке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед, останов-ка, ускорение. Как  выполнять освоенные эле-менты техники передвижений.
	Коммуникативные: представлять конкретное содер-жание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Развитие самос-тоятельности и личной ответст-венности за свои поступки на ос-нове представле-ний о нравствен-ных нормах, соци-альной справед-ли​вости и свобо-де, формирова-ние эстетических потребностей, це-нностей и чувств. 
	1


	17.02
	

	44


	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. 


	Как передавать мяч сверху двумя руками. 


	Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные:  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.

	Развитие мотивов учебной деятель-ности и осознание личностного смы-сла учения, при-нятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональ-но-нравственной отзывчивости, со-чувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной от-ветственности за свои поступки на основе представ-лений о нравст-венных нормах, социальной спра-ведливости и свободе.
	1
	19.02
	

	45
	Передача мяча над собой и через сетку.
	Как передавать мяч через сетку.


	Знать как  выполнять передачу мяча над собой и через сетку.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точ-ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и усло-виями коммуникации.              Регулятивные: осознавать само-го себя как движущую силу сво-его научения, свою способ-ность к преодолению препят-ствий и самокоррекции.

Познавательные:  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после пере-мещения вперед.


	
	1
	24.02
	

	46
	Прием мяча двумя руками снизу.
	Как передавать мяч снизу двумя руками.
	Знать как  выполнять прием мяча двумя руками снизу
	
	
	1
	26.02
	

	47
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 4  м от сетки.


	Как выполнять прямую подачу снизу.
	Знать  как  выполнять  нижнюю прямую подачу 4 м от сетки.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять  нижнюю прямую подачу
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональ-но-нравственной отзывчивости, со-чувствия другим людям, развитие навыков сотруд-ничества со свер-стниками и взрос-лыми в разных со-циальных ситуа-циях ,умений не создавать конф-ликты и находить выходы из спор-ных ситуаций.
	1
	03.03
	

	48
	Прием, передача, удар.
	Как осуществлять прием и передачу мяча при игре в  волейбол.
	Знать технику нападающего удара
	Коммуникативные: с достаточнойполнотой и точностью выражатьсвои 

мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,

Регулятивные: адекватно пониматьоценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:  выполнять нижнюю прямую подачу.
	
	1
	05.03
	

	49
	Тактика свободного нападения.
	
	Знать как выполнять свободное нападение
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: играть  в волейбол по упрощенным правилам
	Развитие этичес-ких чувств, добро-желательности и эмоционально-

нравственной от-зывчивости, сочувствия другим людям, развитие само-стоятельности и личной отве-тственности за свои поступки
на основе пред-ставлений о нрав-ственных нормах,
социальной спра-ведливости и свободе.
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.


	     1
	10.03
	

	50
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков


	Как осуществлять прием и передачу мяча при игре в  волейбол
	Знать как выполнять  позиционное нападения
	
	
	1
	12.03
	

	51
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов 
	
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	
	
	1


	17.03
	

	52
	Учебная игра                 в волейбол по упрощенным правилам.


	
	
	
	
	1


	19.03
	

	Легкая атлетика (16ч)

	53


	ТБ. Бег в равномерном темпе от 10 до 18 минут.


	Как выполнять кросс.
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.                                Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.                                                  Познавательные:  бежать в равномерном темпе на заданное время.

	Развитие мотивов учебной деятель-ности и осознание личностного смы-сла учения, при-нятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз-ных социальных ситуациях.Разви-тие са​мостоятель-ности и личной от-ветственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  форми-рование установ-ки на безопасный образ жизни.
	1
	02.04
	

	54-55
	Контрольный урок. Кросс по пересеченной местности 1500м.


	
	Как выполнять кросс.
	
	
	1


	07.0409.04
	

	56
	ТБ. Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м.
	Как выполнять бег с ускорением.
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, проходить тестирование челночного бега 3х10 м. Проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта.


	Развитие этичес-ких чувств, добро-желательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, со-чувствия другим людям; развитие са​мостоятельно-сти и личной от-ветственности за свои поступки на основепредставле-ний о нравств-енных нормах,  формирование установки на безопасный образ жизни. 

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз-ных социальных ситуациях.


	1
	14.04
	

	57
	Скоростной бег до 40 м

Тестирование

3х10м
	
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м.
	
	
	1
	
	

	58
	Контрольный урок. Бег на 60 м. на результат.

Тестирование:наклон туловища из положения сидя.
	Как выполнять бег с ускорением.
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта
	
	
	1
	16.04
	

	59
	ТБ. Прыжок в длину с разбега. Тестирование: прыжок в длину с места
	Как выполнять прыжок в длину с разбега.
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места. 

	Коммуникативные:  эффективно   сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные:  адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять задан- ную цель.   

Познавательные:   проходить тестирование  прыжка в длину с места.       
	
	1

 
	21.04
	

	60
	Прыжок в длину   с 7 – 9 шагов разбега.

Тестирование.                                Подтягивание в висе на перекладине.
	Как выполнять прыжок в длину с разбега
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега
	Коммуникативные:  эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные:  адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять задан-ную цель.                              Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места.
	Развитие этичес-ких чувств, доб-рожелательности и эмоционально-нравственной от-зывчивости, со-чувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответ-ственности за свои поступки на

основе представ-лений о нравст-венных нормах, социальной спра-ведливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни.

	1
	23.04
	

	61
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега.

	Как выполнять прыжок в длину с разбега.
	Знать технику прыжка в длину с разбега.

	
	
	1
	28.04
	

	62-63
	ТБ. Метание малого мяча на дальность   с 4-5 бросковых шагов.
	Как метать мяч на дальность.
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега. 


	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять задан-ную цель.                             Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега, демонстри-руют технику эстафетного бега, применять прыжковые упражне-ния для развития физических способностей.
	
	1
	30.0405.05
	

	64
	ТБ. Эстафеты с элементами метания, прыжков.
	
	
	
	
	1
	07.05
	

	65
	Эстафетный бег: совершенствование техники  круговой эстафеты
	Как выполнять эстафетный бег.
	Знать технику выполнения эстафетного бега.
	
	
	1
	12.05
	

	66
	Эстафетный бег:   Передача эста​фетной палочки.З.                         Развитие скоростных возможностей.
	
	
	
	
	1
	14.05
	

	67
	Эстафетный бег:   Бег по виражу. С. Развитие скоростных возможностей.
	Как выполнять бег с ускорением.
	Знать правила проведения бега по виражу.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль-ных ситуациях. Развитие самосто-ятельности и личной ответст-венности за свои поступки на  основе представ-лений о нравст-венных нормах, социальной спра-ведливости и свободе, форми-рование установ-ки на безопасный образ жизни.

	2
	19.0521.05
	

	68
	Прыжки в высоту с разбега способом «Перешагивание»: Прыжок в высоту   с7 – 9 шагов разбега.
	
	
	
	
	2
	26.0528.05
	

	 Итого 68ч.




