ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре  разработана на основе нормативно-правовой документации: Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (статья 12, 13, 15, 16), в соответствии с Приказами Минобрнауки от 31.12.2015 г.   № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; требований ФГОС, в соответствии с «Примерными программами»,  Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания, «Планируемыми результатами начального образования», учебным планом ООП НОО и учебным планом  ГБОУ «ШИ №5» и авторской рабочей  программой физического воспитания учащихся 1–4 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевича.
     Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни.
       В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физический культуре в основной школе ориентируется на решение следующих задач:
· в укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
место  предмета в учебном плане

УМК:  Физическая культура, 1-4 классы, под ред. М.Я. Виленского–М. «Просвещение», 2016.
Программа и материал     рассчитаны на 68 часов в год – 2 часа в неделю (34 учебные недели).
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Метапредметные результаты:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умением организовывать здороьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит. д.);
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, проявляющихся в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной физкультурной деятельностью. Личностные результаты проявляются:
В области познавательной культуры:
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и подготовленности;
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья, способах профилактики заболеваний;
- владение знаний по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности.
В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения;
- способность включаться в физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия;
- владение умением предупреждать конфликтные ситуации, разрешать спорные вопросы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
- умение планировать режим дня, сочетать нагрузку и отдых;
- умение проводить туристские походы, готовить снаряжение, соблюдать правила безопасности;
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь, одежду, осуществлять их подготовку к занятиям;
В области эстетической культуры:
-умение сохранять правильную осанку;
- желание поддерживать хорошее телосложение;
- культура движения.
В области коммуникативной культуры:
-умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать и анализировать полученные знания;
- умение формулировать цель и задачи совместных с другими детьми  занятий;
- умение оценивать ситуацию, оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения.
В области физической культуры:
-владение навыками ходьбы, бега, прыжков и др. различными способами и в разных внешних условиях;
-владение навыками выполнения физических упражнений различной функциональной направленности;
-умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых упражнений.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
2 класс
Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планированию самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой.
Способы двигательной деятельности.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней гимнастики, физкультминуток, подвижных перемен. Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
.
Строевые упражнения-6 часов
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями Построение в колонну, шеренгу. Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!». Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию

Лёгкая атлетика-36 часов.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию

Прием, передача и прокат малого мяча. Упражнения с мячом, прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением  с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Учебно-методический комплект:
1. Печатные пособия.

1. Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы : учеб. для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014.

2. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011.

2. Интернет-ресурсы.

1.Сайт учителей физической культуры. Режим доступа: http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=443
2.Электронная версия газеты «Физкультура в  школе». – Режим доступа: http://nsc.1september.ru/index.php

3. Спортивный инвентарь.

Планируемые результаты изучения курса «Физическая культура».
                                                  Календарно – тематическое планирование 

	№

	Тема урока
	Количество часов
	Виды контроля, измерители
	Планируемые результаты освоения материала
	Элементы содержания

	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Легкая атлетика(14ч.)

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Бег на короткие дистанции.
	1ч
	Фронтальный опрос
	Знать и соблюдать технику безопасности на уроках физической культуры.
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки»
	07.09
	

	2

	Низкий старт. Бег на 30 м с низкого старта. Подвижные игры. «Пятнашка».
	1ч
	Корректировка техники и тактики бега. 
	Освоить технику низкого старта и бега на короткие дистанции  30 м. 
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей

	08.09
	

	3
	Высокий старт. Бег на   60 м с высокого старта. Подвижные игры. «Пятнашка».
	1ч
	Корректировка техники и тактики бега
	Уметь  в совершенстве технику низкого старта,   бега на короткие дистанции  30 м.
	Умение дышать правильно. Следить за частотой сердечных сокращений.
	14.09
	

	4
	Низкий старт. Бег на 30 м с низкого старта. Высокий старт. Бег на   60 м с высокого старта.
	1ч
	Корректировка техники и тактики бега
	Уметь  в совершенстве технику  высокого старта и бега на короткие дистанции   60 м.
	Умение дышать правильно. Следить за частотой сердечных сокращений.
	15.09
	

	5
	Обучение технике прыжка в длину с места способом «согнув ноги».
	1ч
	Фиксирование результатов.

	Освоить технику прыжка в длину.
	Уметь правильно подбирать разбег и оттолкнуться от бруска. Развитие скоростных и координационных способностей

	21.09
	

	6
	Совершенствование техники прыжка в длину с места способом «согнув ноги».
	1ч
	Фиксирование результатов.

	Освоить технику прыжка в длину.
	Уметь правильно подбирать разбег и оттолкнуться от бруска.
	22.09
	

	7
	Закрепление техники прыжка в длину с места способом «согнув ноги».
	1ч
	Фиксирование результатов.

	Освоить технику прыжка в длину.
	Уметь правильно подбирать разбег и оттолкнуться от бруска.
	28.09
	

	8
	Обучение технике метание малого мяча на дальность. Подвижные игры.
	1ч
	Корректировка техники. Фиксирование результатов
	Освоить технику метания малого мяча на дальность.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	29.09
	

	9
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	1ч
	Корректировка техники.
	Освоить технику бега на длинные дистанции. Освоить правильность дыхания и распределение сил на дистанцию.

	Чередование ходьбы и бега. Бегать в равномерном темпе (5мин)
	05.10
	

	10-14
	Кроссовая подготовка. Равномерный бег. Бег по пересеченной местности.

	5ч
	Корректировка дыхания.  Следить за ЧСС.
	Освоить технику бега на длинные дистанции. Освоить правильность дыхания и распределение сил на дистанцию.

	Чередование ходьбы и бега. Бегать в равномерном темпе (5мин)
	06.10,

12.10,

13.10,
19.10,

20.10
	

	15
	Висы и подтягивание на перекладине. Подвижные игры.
	1ч
	Корректировка техники.
	Освоить технику подтягивания на перекладине
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей

	26.10
	

	16
	Развитие силовых возможностей. Подтягивание на перекладине. Подвижные игры.

	1ч
	Корректировка техники.
	Освоить технику подтягивания на перекладине.

	Развитие силовых способностей
	27.10
	

	Гимнастика(14ч)

	17\1
	Техника безопасности на уроках гимнастики в спортивном зале. Повороты на месте. 
	1ч
	Корректировка выполнения команд.
	Освоить перестроения и команды.
	Команды: «Шагом марш», «Класс стой». Упражнения на внимание.

	16.11
	

	18\2
	Основная стойка.
Кувырок вперед, стойка на лопатках.

 Построение в колонну по одному, в шеренгу
	1ч
	Корректировка выполнения команд.
	Освоить построения в колонну, шеренгу. Освоить размыкание, повороты направо, налево.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка».
	17.11
	

	19\3
	Перестроения из колонны по одному в колонну по два.
	1ч
	Корректировка выполнения команд.
	Освоить перестроения, команды, упражнения на внимание.
	Команды: «Шагом марш», «Класс стой». Упражнения на внимание
	23.11
	

	20\4-5
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа.
	2ч
	Корректировка выполнения команд
	Освоить перестроения, команды, упражнения на внимание.
	Уметь ориентироваться в перестроениях.
	24.11
	

	21\6
	Подвижные игры: игры с ходьбой и бегом. Кувырок вперед, стойка на лопатках.


	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	30.11
	

	22\7
	Обучение технике опорного прыжка. Лазание по гимнастической лестнице.
	1ч
	Корректировка выполнения команд
	Лазать по гимнастической стенке; выполнять опорный прыжок.
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	01.12
	

	23\8-9
	Висы. Строевые упражнения.
	2ч
	Корректировка выполнения команд
	
	Уметь выполнять висы, подтягивания в висе.
	 07.12

	

	24\10
	Обучение технике лазания. Игры: «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч»
	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	Развитие скоростно-силовых способностей

	08.12
	

	25\11
	Кувырки вперед – назад. Игры: «Птица в клетке», 
« Салки на одной ноге».
	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	14.12
	

	26\12
	Развитие гибкости. Подвижные игры: игры с ходьбой и бегом.
	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	15.12
	

	27\13
	Развитие координации. Стойка на лопатках. 
	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	
	21.12
	

	28\14
	Развитие координации. Стойка на лопатках.
	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	22.12
	

	29\15
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	
	28.12
	

	30\16
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет»
	1ч
	Выполнение правил игр.
	Освоить правила и тактико-технические действия игры.
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	29.12
	

	Спортивные и подвижные игры (20 часов).

	33\1
	Подвижные игры с элементами баскетбола.

	1ч
	Корректировка техники  и точности.
	Освоить технику безопасности на уроках баскетбола. Освоить технику стойки баскетболиста, перемещение стойки, ловлю и передачи мяча в движении.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	11.01
	

	34\2-3
	Стойка баскетболиста. Перемещение стойки. Ловля и передача мяча в движении.
	2ч
	Корректировка техники  и точности.
	Освоить технику ведения мяча на месте правой и левой, в движении шагом и бегом. Освоить ОРУ.
	
	12.01
18.01
	

	33\4-5
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 
	2ч
	Корректировка техники  и точности.
	Освоить технику стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед.
	Броски в цель. ОРУ.  Игра «Передал -садись». Развитие координационных способностей.
	19.01
25.01


	

	36\6-7

	Ловля и передача мяча в движении.
	2ч
	Корректировка техники  и точности.
	Освоить  технику ведения мяча с изменением направления и скорости, Броска мяча в цель.
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед.
	26.01

01.02


	

	37\8-10
	Ведение мяча с изменением направления и скоростью. 
	3ч
	Корректировка техники  и точности.
	Знать и соблюдать технику безопасности на уроках гимнастики  и подвижных играх.  Освоить и знать построение в колонну, размыкание, повороты направо и налево.
	Броски в цель. Развитие координационных способностей.
	02.02
08.02

09.02


	

	38\11
	Основная стойка. Построение в колонну по одному, в шеренгу. 
	1ч
	Фронтальный опрос. Корректировка выполнения команд.
	
	Размыкание, повороты направо, налево.
	15.02


	

	З9\12\13

	Ведение на месте. Броски в кольцо снизу.
	2 ч
	Корректировка техники  и точности.
	
	Владеть мячом в процессе подвижных игр.
	16.02
22.02


	

	40\14-16

	Ведение на месте правой (левой) рукой. Игра «Мяч в корзину»
	3ч
	Корректировка техники  и точности.
	
	Владеть мячом в процессе подвижных игр.
	01.03

02.03

09.03

	

	41\17-19
	Броски в цель. Игра «Школа мяча»
	2ч
	Корректировка техники  и точности.
	
	Владеть мячом, играть в мини-баскетбол.
	22.03
23.03
	

	Лёгкая атлетика (10 часов). Кроссовая подготовка (5  часов).

	55\1
	 Техника безопасности в спортивных и подвижных играх на материале л/атлетики. 
	1ч
	Фронтальный опрос
	Знать в совершенстве технику низкого старта и бега на короткие дистанции  30 м.
	Ходьба с преодолением препятствий
	05.04
	

	56\2
	Низкий старт. Бег на 30 м с низкого старта. 
	1ч
	Корректировка техники и тактики бега. 
	Знать в совершенстве технику высокого старта и бега на короткие дистанции  60 м.
	Ходьба с преодолением препятствий
	06.04
	

	

	57\3
	Высокий старт. Бег на   60 м с высокого старта.
	2ч
	Корректировка техники и тактики бега
	Уметь  в совершенстве технику низкого старта,   бега на короткие дистанции  30 м.
	Умение дышать правильно. Следить за частотой сердечных сокращений.
	12.04
13.04
	

	58\4
	Низкий старт. Бег на 30 м с низкого старта. Высокий старт. Бег на   60 м с высокого старта.
	1ч
	Корректировка техники и тактики бега
	Уметь  в совершенстве технику  высокого старта и бега на короткие дистанции   60 м.
	Умение дышать правильно. Следить за частотой сердечных сокращений.
	19.04
	

	59\5
	Обучение технике прыжка в длину с места способом согнув ноги».
	2ч
	Фиксирование результатов.

	Освоить технику прыжка в длину.
	Уметь правильно подбирать разбег и оттолкнуться от бруска.
	20.04

26.04


	

	60\6
	Совершенствование техники прыжка в длину с места способом согнув ноги».
	1ч
	Фиксирование результатов.

	Освоить технику прыжка в длину.
	Уметь правильно подбирать разбег и оттолкнуться от бруска.
	27.04
	

	61\7
	Закрепление техники прыжка в длину с места способом согнув ноги».
	1ч
	Фиксирование результатов.

	Освоить технику прыжка в длину.
	Уметь правильно подбирать разбег и оттолкнуться от бруска.
	03.05

	

	62\8
	Обучение технике метание малого мяча на дальность. Подвижные игры.
	1ч
	Корректировка техники. Фиксирование результатов
	Освоить технику метания малого мяча на дальность.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	04.05
	

	63\9
	Совершенствование  техники метание малого мяча на дальность. Подвижные игры.
	1ч
	Корректировка техники. Фиксирование результатов
	Освоить технику метания малого мяча на дальность.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	10.05
	

	64\10
	Закрепление   техники метание малого мяча на дальность. Подвижные игры.
	1ч
	Корректировка техники. Фиксирование результатов
	Освоить технику метания малого мяча на дальность.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	11.05


	

	65\11
	Подтягивание на перекладине. Подвижные игры.
	1ч
	Корректировка техники.
	Знать  средства развития правильной осанки.
	 Средства развития правильной осанки.
	17.05


	

	66\12
	Подтягивание на перекладине. Подвижные игры.
	1ч
	Корректировка техники.
	Знать  средства развития правильной осанки.
	 Средства развития правильной осанки.
	18.05


	

	67\13-14
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	2ч
	Корректировка техники. 
	Освоить технику бега на длинные дистанции. Знать в совершенстве правильность дыхания и распределение сил на дистанцию.
	Развитие скоростных и координационных способностей. Уметь правильно дышать.
	24.05

25.05
	

	68\15
	Бег на 500 м в равномерном темпе. 
	1ч
	Корректировка техники. Фиксирование результатов.
	Освоить технику бега на длинные дистанции. Знать в совершенстве правильность дыхания и распределение сил на дистанцию.
	Развитие скоростных и координационных способностей. Уметь правильно дышать.
	31.05
	

	Итого: 
	68ч
	


