ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Федерального закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года).
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 
3. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах в 2020-2021 учебном году с изменениями и дополнениями;

4. Основной образовательной программы основного общего образования  ГБОУ «ШИ №5» Минопросвещения КБР;

5. Учебного плана ГБОУ «ШИ №5» Минпросвещения КБР;

6. Положения о рабочей программе ГБОУ «ШИ №5» Минпросвещения КБР.

7. Примерной рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень: рабочая программа. 10–11 классы: учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — М.: Вентана-Граф, 2019. — 105 с. — (Российский учебник).»

В тематическом и комплексном планировании программа опирается на материалы учебника Основы безопасности жизнедеятельности.10-11 классы:  базовый уровень: учебник/С.В.Ким, В.А.Горский. – 2-е издание, стереотип. – М.: Вента-Граф, 2020 -396, [4] c. : ил.- (Российский учебник). 

Содержание рабочей программы и учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности», 11 класс

Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного маршрута старшеклассника в образовательном пространстве реальной и виртуальной информации по вопросам безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, экологическое мировоззрение и мотивация, научно-практические знания и умения — основные ресурсы культуры безопасности. Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь объем содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса» положен в основу структурирования учебной информации каждого раздела. 

Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 

- в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум); 

- в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, определяющие обязательный для школьника минимум теоретико-практических знаний, требуемый для прохождения итогового контроля по изучаемой теме в форме тестирования, собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена. 

Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и культуры безопасности жизнедеятельности личности не за счет роста объема учебно-познавательной информации, а за счет ее повторения, обобщения и систематизации знаний всех школьных предметов. Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

- Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

- Военная безопасность государства; 

- Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов). Содержание учебного материала в каждом классе представлено в форме опорного  конспекта (всего 34 темы), в котором кратко изложены ключевые понятия, основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается самопроверкой теоретической готовности ученика по ключевым вопросам.

Раздел I. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 часов)

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 часов)

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания».
Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства (5 часов)

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.
Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 часов)

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.
Раздел II. Военная безопасность государства (10 часов)

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 часов)

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.

Глава 5. особенности военной службы в современной Российской армии (5 часов)

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.
Раздел  III.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов)

Глава 6. Основы здорового образа жизни (4 часа)

Демографическая ситуация в России.  Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения.
Глава 7.  Первая помощь при неотложных состояниях (5 часов)
Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 
Требования к уровню подготовки выпускников, обучающихся по данной программе
Основные цели изучения курса ОБЖ в 11 классе: 
Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе: 
- углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 
- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике; 
- совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объёме, необходимом для военной службы. 
Основные требования к уровню знаний и умений учащихся по ОБЖ к концу освоения курса: 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 
- знать: 
• основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения; 
• основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан; 
• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
• основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 
• особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы; 
• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
- уметь: 
• перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
• перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации; 
• объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера; 
• назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 
• показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 
• рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
• ведения здорового образа жизни; 
• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• пользования бытовыми приборами; 
• использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии; 
• пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 
• соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 
• соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 
• соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года; 
• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний, оказание первой помощи пострадавшим, находящимся в неотложных ситуациях.
Перечень учебно-методического обеспечения

1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности;

2. Конституция Российской Федерации;

3.  Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации; 

5. Учебное пособие по основам медицинских знаний; 

6. Набор плакатов или электронные издания;
7. Медицинские предметы расходные;

8. Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри;
9. Индивидуальные средства медицинской защиты;

10. Средства индивидуальной защиты:

11. Компьютер с выходом в интернет;

12. Проектор;

13. Интерактивная доска.
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	Кол-во

часов
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	      9

	Раздел I. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания

	1
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник


	Самоконтроль


	Характеризовать причины низкой культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества. Рассуждать, делают выводы. Анализировать образование и социальное воспитание, а также личную ответственность как условия повышения культуры безопасности жизнедеятельности 
	03.09
	

	2


	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. 
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Учебник

Проектор

Презентация
	Поурочный опрос 
	Выявлять признаки современного экологического кризиса. Оценивать экологическую безопасность. Характеризовать биоэтику. Анализировать информацию из разных источников.
	10.09
	

	3
	Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник


	Тестирование

Учительский контроль


	Изучить основы общей теории безопасности жизнедеятельности. Рассмотреть различные методологические подходы. Характеризовать показатели благополучия и безопасности среды для человека.
	17.09
	

	4
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. 
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник
	Поурочный опрос
	Характеризовать систему принципов и системный подход в обеспечении безопасности. Рассмотреть антропогенные, техногенные, социогенные проблемы. Актуализировать знания о видах и источниках антропогенных опасностей.
	24.09
	

	5
	Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания».
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник


	Поурочный опрос
	Характеризовать систему принципов обеспечения безопасности. Развивать личные, духовные и физические качества; самооценку собственной культуры безопасного поведения.
	01.10
	

	Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства

	6
	Обеспечение национальной безопасности России. 


	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Демонстрационный материал
	Поурочный опрос
	Обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы и других информационных ресурсов. Работать с интерактивными объектами
	08.10
	

	7
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос 
	Формируют основы научного типа мышления. Характеризуют и анализируют социальную, экономическую и государственную безопасность и меры их обеспечения
	15.10
	

	8
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Проектная работа

Учительский контроль


	Рассматривают государственные меры по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Характеризуют военно-силовые ресурсы государства в противодействии терроризму
	22.10
	

	9
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России.
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

ПК

Проектор


	Поурочный опрос
	Анализируют и выявляют государственные меры защиты населения и территорий. Перечисляют профессиональные и моральные качества спасателей. Формируют нравственные ориентиры
	29.10
	

	10
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Обобщают и интерпретируют полученную информацию. Анализируют и характеризуют внешнюю политику Российской Федерации
	12.11
	

	Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека

	11
	Экстремальные ситуации криминогенного характера. 


	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Демонстрационный материал
	Проектная деятельность

	Закрепляют правила безопасного поведения в городе, в толпе. Расширяют знания о мерах безопасности личности, общества в криминогенной ситуации. Решают ситуационные задачи, формулируют выводы. 
	19.11
	

	12
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Тестирование

Учительский контроль


	Рассматривают законодательные основы уголовной ответственности за экстремизм, терроризм.
	26.11
	

	13
	Наркотизм и безопасность человека. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Раскрывают сущность наркотизма. Систематизируют знания. Анализируют масштабы данной общественной и государственной проблемы. Перечисляют меры безопасности, выполняют интерактивные задания. Работают с дополнительными источниками информации
	03.12
	

	14
	Дорожно-транспортная безопасность. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Определяют уровень культуры безопасности дорожного движения. Анализируют роль государства в обеспечении безопасности дорожного движения. Устанавливают роль общественных организаций в повышении безопасности дорожного движения. Приводят примеры.
	10.12
	

	15
	Вынужденное автономное существование в природных условиях.
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Работают в группах. Характеризуют правила выживания в условиях вынужденной автономии. Отрабатывают необходимые умения. Вырабатывают в себе нравственные качества и убеждения
	17.12
	

	Раздел II. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз

	16
	Основные задачи Вооруженных Сил. 


	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Тестирование

Учительский контроль


	Перечисляют основные задачи Вооруженных Сил в мирное и военное время. Актуализируют ранее полученные знания из истории армии. Приводят примеры. Дискутируют
	24.12
	

	17
	Правовые основы воинской обязанности. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос 
	Формулируют правовые основы воинской обязанности. Характеризуют особенности военной службы по контракту. Объясняют на значение и содержание воинского учета граждан России. Изучают федеральные законы и воинские уставы. Работают с текстом.
	14.01
	

	18
	Правовые основы военной службы. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос 
	Определяют взаимосвязь единоначалия и воинской дисциплины. Анализируют права и свободы военнослужащих. Размышляют, делают выводы
	21.01
	

	19
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Проектная деятельность

	Анализируют особенности обязательной подготовки граждан к военной службе. Определяют особенности добровольной подготовки. Характеризуют военно-учетные специальности
	28.01
	

	20
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Поурочный опрос 
	Формулируют морально-психологические требования к военнослужащим. Перечисляют и анализируют виды воинской деятельности и воинской обязанности. Расширяют сведения об общих и специальных обязанностях военнослужащих
	04.02
	

	Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии

	21
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 


	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Тестирование

Учительский контроль


	Характеризуют значение воинской дисциплины. Изучают особенности прохождения военной службы по призыву. Расширяют знания об альтернативной гражданской службе
	11.02
	

	22
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Поурочный опрос
	Раскрывают сущность миротворческих операций. Определяют особенности международной политики. Рассуждают, делают выводы, работают с дополнительными источниками информации
	18.02
	

	23
	Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Поурочный опрос
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет. Использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	25.02
	

	24
	Военные учения Вооруженных сил Российской Федерации. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Поурочный опрос
	Расширяют и актуализируют знания о военной стратегии и тактике. Работают с текстом, делают выводы. Приводят примеры, обобщают информацию
	04.03
	

	25
	Боевая слава российских воинов.
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Тестирование

	Формируют целостное представление о боевой славе российских воинов. Определяют личностную позицию и национальную идентичность. Работают с интерактивными объектами.
	11.03
	

	Раздел  III.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Глава 6. Основы здорового образа жизни

	26
	Демографическая ситуация в России.  


	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Проектная деятельность

	Анализируют демографическую ситуацию в России. Работают с дополнительными источниками информации. Характеризуют медицинское обеспечение здоровья населения. Выявляют проблемы, находят пути решения
	18.03
	

	27
	Культура здорового образа жизни. Культура питания. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Определяют и анализируют компоненты культуры здорового образа жизни. Характеризуют рациональную организацию режима труда и отдыха. Воспитывают ответственное отношение к собственному здоровью. Формулируют и характеризуют основные принципы рационального питания. Формируют культуру здорового питания. Делают выводы.
	01.04
	

	28
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Поурочный опрос
	Характеризуют сущность репродуктивного здоровья. Воспитывают в себе нравственные приоритеты. Анализируют, размышляют, делают выводы. Работают с интерактивными объектами и решают ситуационные задачи
	08.04
	

	29
	Вредные привычки. Культура движения.
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Поурочный опрос
	Формируют целостное представление о вредных привычках. Характеризуют влияние двигательной активности на здоровье человека. Интерпретируют информацию из дополнительных источников. Анализируют, сравнивают, делают выводы.
	15.04
	

	Глава 7.  Первая помощь при неотложных состояниях (5 часов)

	30
	Медико-психологическая помощь. 

	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Тестирование
	Определяют психотравмирующие ситуации и особенности оказания психологической помощи. Решают ситуационные задачи. Формируют способность обосновать собственную точку зрения.
	22.04
	

	31
	Первая помощь при ранениях. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Расширяют и совершенствуют знания по данной теме. Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи при ранениях
	29.04
	

	32
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Актуализируют и расширяют знания по данной теме. Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи при электротравмах, ожогах, обморожении.
	06.05
	

	33
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Поурочный опрос
	Характеризуют правовые основы оказания первой помощи при дорожно-транспортном происшествии. Формируют умение находить компромиссное решение в сложной ситуации. Решают ситуационные задачи, выполняют интерактивные задания
	13.05
	

	34
	Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
	1
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация

ПК

Проектор


	Итоговое тестирование


	Актуализируют и совершенствуют знания по данной теме. Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи при отравлении никотином, алкоголем, лекарственными препаратами. Решают ситуационные задачи, работают в группах, делают выводы.
	20.05
	


Всего  часов – 34.
1

