ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа написана на основании следующих нормативных документов:

1.  Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года).

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 
3. Основной образовательной программой основного общего образования  ГБОУ «ШИ №5» Минопросвещения КБР;
4. Учебным планом ГБОУ «ШИ №5» Минпросвещения КБР. 
5. Федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах в 2020-2021 учебном году с изменениями и дополнениями;
6. положением о рабочей программе ГБОУ «ШИ №5» Минпросвещения КБР.

В тематическом и комплексном планировании программа опирается на материалы учебника Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9классы: учебник/ Н.Ф.Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В.Сидоренко и др.  – М.: Вента-Граф, 2020 -271, [1] c. : ил.- (Российский учебник). 

Содержание учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности», 8 класс

В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства. За основу проектирования структуры и содержания программы курса принят модульный принцип ее построения и принцип «минимакса» к отбору и наполнению учебно-познавательной информацией. Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного маршрута старшеклассника в образовательном пространстве реальной и виртуальной информации по вопросам безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, экологическое мировоззрение и мотивация, научно-практические знания и умения — основные ресурсы культуры безопасности. Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь объем содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса» положен в основу структурирования учебной информации каждого раздела. Модульный принцип позволяет: — эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по формированию культуры безопасности жизнедеятельности старшеклассников с учетом ресурсных возможностей разных типов организаций основного образования и особенностей среды жизнедеятельности населения разных регионов России; — обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и преемственность содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и старших классах школы, в учреждениях основного и дополнительного образования; — разработать варианты оценки достижений учащихся на репродуктивном, продуктивном, творческом уровнях, используя методы шкалирования, балльно-рейтинговой оценки, кредитно-модульной, экспертной оценки портфолио, позволяющие проследить продвижение школьника на индивидуальном  образовательном маршруте по формированию культуры безопасности жизнедеятельности. Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: — в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум); — в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, определяющие обязательный для школьника минимум теоретико-практических знаний, требуемый для прохождения итогового контроля по изучаемой теме в форме тестирования, собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена. Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и культуры безопасности жизнедеятельности личности не за счет роста объема учебно-познавательной информации, а за счет ее повторения, обобщения и систематизации знаний всех школьных предметов. Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: — основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания; — основы обороны государства и военная безопасность; — основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из нескольких частей. Каждая глава включает несколько тем. Содержание учебного материала в каждом классе представлено в форме опорного конспекта, в котором кратко изложены ключевые понятия, основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается самопроверкой теоретической готовности ученика по ключевым вопросам.

Глава 1. Это нужно знать
Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. Что такое чрезвычайная ситуация, классификация чрезвычайных ситуаций. При каких условиях можно избежать или хотя бы уменьшить отрицательные последствия чрезвычайных ситуаций?
Глава 2. Здоровый образ жизни. Что это? 

Что такое репродуктивное здоровье. Влияние семьи на здоровье подрастающего поколения, его психическое и эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) институты и организации, участвующие в охране жизни и здоровья граждан. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье и условия его сохранения. Психическое здоровье человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки здорового человека: уверенная походка, правильная осанка, приятное выражение лица, активность. Факторы, определяющие физическое здоровье человека: наследственность, экология, условия проживания, медицинское обслуживание, желание и воля человека. Физическая культура и здоровье. Психическое здоровье и условия его сохранения: осознание человеком своего «Я», объективная оценка своих возможностей, способностей, успешности деятельности. Адекватность реакций на различные жизненные ситуации, способность к самооценке, самоуправлению с учётом социальных норм и правил; стремление планировать свою жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе при чрезвычайных. Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье человека: социальные конфликты, нестабильность в обществе, нарушение взаимоотношений людей и др. Эмоциональное здоровье подростка и условия его сохранения: благополучная адаптация к коллективу сверстников, демократический стиль отношений со взрослыми и сверстниками, интересная познавательная среда, объективная самооценка, правильная организация жизни и деятельности и др. Негативные факторы воздействия на эмоциональное здоровье и благополучие подростка: проблемы в семейных отношениях, неумение общаться (дружить), неблагоприятный школьный климат, необъективная оценка своего «Я» и др. 
Глава 3. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни ситуациях
Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой. Чрезвычайные ситуации в быту. Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. Правила поведения при заливе квартиры. Правила пользования электроприборами.

Глава 4. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду. Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные.

Требования к уровню подготовки выпускников, обучающихся по данной программе
Метапредметные образовательные результаты:

 1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
 11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
Предметные результаты 
1) Выпускник научится:  

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;  
· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;  безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;  безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном).

2) Выпускник получит возможность научиться:  

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током;
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности
Перечень учебно-методического обеспечения

1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности;

2. Конституция Российской Федерации;

3. Учебное пособие по основам медицинских знаний; 

4. Набор плакатов или электронные издания;
5. Медицинские предметы расходные;

6. Индивидуальные средства медицинской защиты;

7. Средства индивидуальной защиты:

8. Компьютер с выходом в интернет;

9. Проектор;

10. Интерактивная доска.

Календарно-тематическое планирование 

	№ п/п
	Содержание (разделы, темы)
	Кол-во

часов
	Тип урока, форма проведения
	Средства обучения (оборудование, демонстрации, опыты)
	Контроль (вид, форма)
	Деятельность обучающихся
	Дата           проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	      9

	Это нужно знать

	1
	Немного истории
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник
	Самоконтроль

Учительский контроль


	Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге и дискуссии; построение суждений. 
Работа с информацией: отбор видео- и интернет-материалов и их оценка.
 Аналитическая деятельность: чтение и оценка учебных текстов для ответа на вопрос «Почему проблема здорового образа жизни волновала общество уже в древности?»; выделение главной мысли учебного текста. 
Самооценка: определение своих возможностей и способностей. Конструирование понятий: природные чрезвычайные ситуации, техногенные чрезвычайные ситуации, безопасная жизнедеятельность. 
Формулирование вывода: почему нужно изучать предмет ОБЖ 
	02.09
	

	2


	Окружающая среда и безопасность
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Учебник

Проектор

Презентация
	Самоконтроль

Учительский контроль


	
	09.09
	

	3
	Какие знания и умения  вы получите, изучая предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник


	Тестирование

Учительский контроль


	
	16.09
	

	Здоровый образ жизни. Что это?

	4
	Зависит ли здоровье от образа жизни
	1
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник
	Самоконтроль

Учительский контроль


	Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге и дискуссии; построение суждений, тезисов и антитезисов. 

Работа с информацией: отбор видео- и интернет-материалов и их оценка.

 Аналитическая деятельность: чтение и оценка учебных текстов; выделение главной мысли учебного текста; высказывание версий о смысле пословиц и поговорок.

 Конструктивная деятельность: построение схем «Здоровье человека», «Физическое здоровье человека». 

Аналитическая деятельность: создание памятки «Правила закаливания». 

Рефлексивная деятельность: оценка своего физического развития; создание программы закаливания 
	23.09
	

	5
6

7
	Физическое здоровье человека
	3
	Комбиниров. урок
	ПК

Проектор

Презентация

Учебник


	Самоконтроль

Учительский контроль


	
	30.09
07.10

14.10
	

	8

9
	Правильное питание

	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

Демонстрацион. материал
	Самоконтроль

Учительский контроль


	Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге; конструирование суждений и доказательств.

 Практическая деятельность: анализ «пищевой пирамиды», составление меню ученика 8 класса на день. 

Конструирование вывода на основе анализа иллюстративного материала, схем 

и таблиц учебника. 

Чтение информации, 

представленной в диаграмме и таблицах. Аналитическая деятельность: работа с информацией, представленной в таблице и иллюстрациях
	21.10
28.10
	

	10

11
	Психическое здоровье человека 
	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Самоконтроль

Учительский контроль


	Конструирование характеристики понятия «психическое здоровье человека». 

Практическая деятельность: упражнения на релаксацию. 

Рефлексивная деятельность: самоконтроль и самооценка — «признаки стресса». 

Коммуникативная деятельность: построение суждений, доказательств, пояснений. 

Сравнение и дифференциация: ложное и истинное суждение.

 Деятельность в коллективе: правила совместной деятельности 
	11.11
18.11
	

	12

13
	Социальное здоровье человека

	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Проектная работа

Учительский контроль


	Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте. Рефлексивная деятельность: самооценка умений общаться, самоанализ учебной деятельности. 

Коммуникативная деятельность: конструирование суждений, выбор и объяснение ответа (из представленных альтернативных) 
	25.11
02.12
	

	14
15
	Репродуктивное здоровье подростка и его охрана

	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

ПК

Проектор


	Самоконтроль

Учительский контроль


	Коммуникативная деятельность: построение суждений, подбор доказательств. Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте; составление плана ответа на вопрос «Особенности развития мальчиков и девочек» 
	09.12
16.12
	

	16
	Контрольная работа по теме «Здоровый образ жизни»
	1
	Обобщающ.
	Демонстрационный материал
	Самоконтроль

Учительский контроль
	
	23.12
	

	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни

	17
18
	Как вести себя при пожаре

	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Самоконтроль

Учительский контроль


	Характеризуют меры противодействия терроризму и наркотизму. Изучают федеральные законы по защите населения от социальных угроз. Приобретают навыки противостояния социальным угрозам, вырабатывают нравственные качества и убеждения.
	13.01

20.01
	

	19

20

21


	Чрезвычайные ситуации в быту 


	3
	Комбиниров. урок
	Учебник

Демонстрационный материал
	Самоконтроль

Учительский контроль


	Аналитическая деятельность: составление памятки «Причины пожаров» (по иллюстративному материалу). 

Чтение информации, представленной на схеме. 

Моделирование бытовых пожароопасных ситуаций. 

Практическая игровая деятельность: «эвакуация» из горящего дома; применение средств пожаротушения; 

помощь при ожогах. 

Конструирование воображаемых ситуаций. Коммуникативная деятельность: участие в диалоге, построение суждений и умозаключений. 

Аналитическая деятельность: анализ жизненных ситуаций и текста учебника; оценка информации, представленной на схеме. 

Практическая (игровая) деятельность: разыгрывание сценок на материале «Медицинской странички». 

Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии, построение суждений и доказательств. 

Практическая деятельность: первая помощь при отравлениях 
	27.01
03.02

10.02


	

	22

23
	Природные чрезвычайные ситуации
	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

Демонстрационный материал
	Самоконтроль

Учительский контроль


	
	17.02

24.02
	

	24

25

26
	Разумная предосторожность

	3
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Тестирование

Учительский контроль


	Аналитическая деятельность: конструирование памятки «Правила поведения в ситуациях опасного общения». Конструирование воображаемых ситуаций (игра-драматизация): разыгрывание сценок общения с мошенниками, хулиганами, психологическая готовность к встрече с опасными незнакомцами 
	03.03

10.03

17.03
	

	27

28

29
	Опасные игры

	3
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Самоконтроль

Учительский контроль


	
	07.04

14.04

21.04
	

	30
	Контрольная работа по теме «Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни»
	1
	Обобщающий урок
	Демонстрационный материал
	Учительский контроль


	 
	28.04
	

	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе

	31

32
	Лес – это серьезно

	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Самоконтроль

Учительский контроль


	Совместная деятельность: правила взаимодействия. 

Аналитическая деятельность: определение видовых особенностей ядовитых растений; определение ядовитых или несъедобных грибов. 

Коммуникативная деятельность: рассказы обучающихся о поведении при встрече с ядовитыми животными. 

Совместная деятельность: правила работы в группах. 

Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте учебника, и составление памятки для купальщика.

 Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений. 

Практическая деятельность (ролевая игра): помощь тонущему, а также провалившемуся под лёд
	05.05

12.05
	

	33

34
	Водоем зимой и летом
	2
	Комбиниров. урок
	Учебник

Презентация


	Самоконтроль

Учительский контроль


	
	19.05

26.05
	


Всего  часов – 34.
1

