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Двухнедельное (примерное) меню  на 2020-2021 учебный год  (зимний период) 
1-я неделя
	
	1 день
	2 день
	3 день 
	4 день
	5 день 
	6 день 
	7 день + 10%

	Завтрак
	Каша манная                        250/10/5        Сыр                                                 20         
Масло сливочное                           15

Кофейный напиток                  200/15

Хлеб (пш/рж.)                           75/50
	Каша «Дружба»                250/10/5/5 Яйцо вареное                               1шт
Масло сливочное                           15

Чай                                           200/15 Хлеб (пш/рж.)                          75/50
	Суп пшенный                     300/10/5
Сыр  осетинский                          20
Масло сливочное                         15

Кофейный напиток               200/15

Хлеб (пш/рж.)                         75/50
	Каша манная                        250/10/5
Колбаса вареная                             55
Масло сливочное                           15

Какао                                        200/15

Хлеб (пш/рж.)                            75/50
	Омлет  из 2-яиц                          120

Соленые  помидоры                  100

Масло сливочное                        15
Кофейный напиток              200/15

Хлеб (пш/рж.)                         75/50
	Каша  овсяная              250/10/5/10

Сыр осетинский                          20
Масло сливочное                       15

Чай                                        200/15

Хлеб (пш/рж.)                        75/50
	Суп вермишелевый               300/10/5
Яйцо вареное                                1шт   

Масло сливочное                          15

Какао                                        200/15

Хлеб (пш/рж.)                             75/50



	2 завтрак
	Пирожки с мясом (печен.)           100

Чай                                            200/15
	Ватрушка с творогом                  100                           

Какао                                        200/15
	Сырки сладкие                        2 шт

Чай                                          200/15
	Булочка с сыром                   100/20

Чай                                             200/15
	  Йогурт                                         1 шт
. Печенье                                         40
        


	Вафли                                        40
Какао                                     200/15
	Печенье                                            40
Кофейный напиток                 200/15



	Обед
	Соленые огурцы                            150

Суп вермишелевый                   300/5  

Чахохбили из кур                         300
 Сок фруктовый                              200 

Хлеб (пш/рж.)                          100/50                     

Апельсины                                    300
	Салат морковный с яблоками    150
Борщ  со сметаной                    300/5                   

Тефтели                                    120/50
г/р картофельное пюре               200
Сок фруктовый                            200

Хлеб (пш/рж.)                         100/50                     

Бананы                                        300
	Салат винегрет                         150
Суп гороховый                        300/5
Бефстроганов                          70/70
г/р гречка                                   150
Сок фруктовый                          200

Хлеб (пш/рж.)                       100/50                     

Яблоки                                      300 
	Салат из квашенной капусты     150
Суп рисовый                               300/5

   Рыба порционная                           150
г/р картофельное отварной          200

Сок фруктовый                              200

Хлеб (пш/рж.)                           100/50                       

Киви                                           300       
	Салат свекольный                     150
Борщ  со сметаной                  300/5 

Котлета мясная                          110
г/р рис отварной                        150

Сок фруктовый                          200

Хлеб (пш/рж.)                       100/50                     

Яблоки                                       300
	Салат овощной                        150
Суп крестьянский               300/1/5

Пельмени со сметаной       200/10

Сок фруктовый                         200

Хлеб (пш/рж.)                      100/50                          

Мандарины                              300
	Соленые помидоры                     150

Суп рассольник                            300/5

Люля-кебаб                                    100

г/р картофельное пюре                 200

Сок фруктовый                              220

Хлеб (пш/рж.)                           120/70                     

Яблоки                                          330

	Полдник
	Сырки сладкие                               80
Компот                                          200
	Вафли                                              40

	Сосиска в тесте                          100
   Компот                                       200


	 Конфеты                                        40

Компот                                         200

	Сырки сладкие                           100

	Творожная запеканка               200
Компот                                      200
	Конфеты                                          30
Компот                                           200

                     

	Ужин

21.00
	Колбаса вареная с яйцом      100/1шт
г/р капуста тушеная                      150

Масло сливочное                            15

Какао                                         200/15   Хлеб (пш/рж.)                            75/50


	Суп бабушкин                           300/5   

Масло сливочное                           15

Чай                                           200/15

Хлеб (пш/рж.)                           75/50


	Котлеты  рыбные                       150

г/р картофельное пюре              150

Соленые помидоры                    100

Масло сливочное                        15  

Какао                                      200/15

Хлеб (пш/рж.)                        75/50


	Голубцы ленивые                       300
Масло сливочное                            15

Чай                                             200/15

Хлеб (пш/рж.)                             75/50


	Суп рисовый  с курами         300/5
Масло сливочное                         15

Чай                                         200/15

Хлеб (пш/рж.)                         75/50


	Картофельно-мясная 
запеканка                                   250
 Соленые огурцы                        100

Масло сливочное                       15

Чай                                        200/15

Хлеб (пш/рж.)                        75/50
	Рыбное филе в кляре                    150
г/р капуста тушенная                    150

Масло сливочное                             15

Чай                                             200/15

Хлеб (пш/рж.)                             75/50



	2100
	Ряженка                                        225


	Йогурт                                          1шт
	Кефир                                         200
	Ряженка                                         225
	Кефир                                        200              
	Ряженка                                      225


	Йогурт                                            1шт


2-я неделя
	
	1 день
	2 день
	3 день 
	4 день
	5 день 
	6 день 
	7 день+ 10%

	Завтрак
	Каша манная                         250/10/5 

Сыр  осетинский                             20

Масло сливочное                            15

Кофейный напиток                  200/15

Хлеб (пш/рж.)                           75/50
	Каша гречневая с молоком       250/10/5

Яйцо вареное                                  1 шт

Масло сливочное                               15

Чай                                               200/15

Хлеб (пш/рж.)                              75/50 
	Суп пшенный                300/10/5 Колбаса вареная                      55       

Масло сливочное                    15

Кофейный напиток          200/15

Хлеб (пш/рж.)                   75/50
	Каша «Дружба»                         250

Яйцо вареное                             1 шт

Масло сливочное                       15

Какао                                        200/15 Хлеб (пш/рж.)                           75/50
	Каша рисовая                    250/10/5    Сыр  осетинский                         20

Масло сливочное                        15

Кофейный напиток               200/15

Хлеб (пш/рж.)                          75/50
	Суп с макаронами             300/10/5

Сыр  осетинский                        20

Масло сливочное                        15 

Какао                                     200/15

Хлеб (пш/рж.)                         75/50
	Омлет из 2-х яиц                          150

Соленые помидоры                      100

Масло сливочное                           15

Кофейный напиток                   200/15

Хлеб (пш/рж.)                             75/50

	2 завтрак
	Ватрушка с повидлом                  100

  Какао                                          200/15
	Пирожки с мясом                             100

Кофейный напиток                      200/15


	Пироги осетинские                100

Чай                                      200/15
	Пирожки с капустой                   90

Кофейный напиток                  200/15


	Сырки сладкие                          2 шт

Какао                                      200/15


	 Пирожки с картофелем               90                                              Кофейный напиток                 200/15


	Йогурт                                          1шт

Печенье                                          40

	Обед
	 Салат капустный                             150

Суп-лапша                                   300/5

Куры запечные с луком            150/20                                               г/р пшено                                       150        Сок фруктовый                              200

Хлеб (пш/рж.)                           100/50 

Апельсины                                   300 
	Салат винегрет                                 150
Суп  гороховый                             300/5

Рыбное филе под маринад             150

г/р картофель отварной                  200

Сок фруктовый                                200 

Хлеб (пш/рж.)                             100/50 

Бананы                                             300 
	Соленые помидоры               150

Борщ со сметаной              300/5

Плов из говядины            200/70

Сок  фруктовый                    200

Хлеб (пш/рж.)                   100/50

Яблоки                                300
	Соленые огурцы                         150
Суп фасолевый                          300/5

Азу из говядины                          300
Сок фруктовый                          200

Хлеб (пш/рж.)                      100/50 

Киви                                            300
	Салат свекольный                     150 Суп-харчо                                300/5                   

Рыба запеченная                         150

г/р картофельное пюре             200
Сок фруктовый                            200

Хлеб (пш/рж.)                        100/50

Яблоки                                       300
	Салат винегрет                          150        Борщ   со сметаной                300/5

Гуляш                                      70/70

г/р пшено                                  150
Сок фруктовый                         200

Хлеб (пш/рж.)                      100/50 

Мандарины                             300
	  Салат морковный                      150

Суп перловый                            300/5 Биточки в соусе                       110/70

г/р картофельное пюре               200
Сок фруктовый                            220

Хлеб (пш/рж.)                         120/70

Яблоки                                        330       

	Полдник
	Вафли                                               40
	Творожная запеканка                         150

Компот                                               200
	Сырки сладкие                      2шт

Компот                                   200


	Конфеты                                       30
Компот                                        200
	Вафли «Тортинка»                      40

Компот                                        200


	Сырки сладкие                         2шт
Компот                                       200
	Оладьи с повидлом                80/20

Компот                                       200

	Ужин

21.00
	Биточки в соусе                         110/70

г/р картофельное пюре                  150

Масло сливочное                           15

Чай                                           200/15 Хлеб (пш/рж.)                          75/50


	Суп вермишелевый с курами         300/5

Масло сливочное                              15

 Какао                                            200/15 Хлеб (пш/рж.)                               75/50


	Котлеты рыбные                   150

г/р картофельное пюре        150

Соленые огурцы                   100

Масло сливочное                   15

Чай                                   200/15

Хлеб (пш/рж.)                  75/ 50


	Солянка сборная овощная              

(с мясом, колбасой)                      300             

Масло сливочное                            15  

Чай                                           200 /15 Хлеб (пш/рж.)                            75/50


	Бифштекс с яйцом                 100/1

г/р гречка                                     130

Капуста квашенная                    100

Масло сливочное                           15

Чай                                         200/15 Хлеб (пш/рж.)                          75/50


	Суп бабушкин                        300/5   

Масло сливочное                        15

Чай                                        200/15

Хлеб (пш/рж.)                         75/50


	Макаронник                                  250
Соленые огурцы                           100
Масло сливочное                            15

Чай                                            200/15

Хлеб (пш/рж.)                            75/50



	2100
	Кефир                                        200
	Йогурт                                              1шт
	Ряженка                             225
	Кефир                                            200
	Ряженка                                       225
	Йогурт                                       1шт
	Кефир                                            200


Примечание: Выход готовой продукции указан в граммах с учетом «Таблицы отходов пищевых продуктов при их холодной кулинарной обработке».
                                                                                                                  Ответственные за составление меню:

 Медсестра по диетическому питанию - 


  Ф.М. Урусова
                                                                                                                Повар -                                                                                      Р.М. Тимижева

                                                                                                              Бухгалтер - 






    Х.З.Маремова
