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1 ДЕНЬ
	№

рец.
	Наименование блюд и 
продуктов
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле-воды

(г)
	Ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	12
	14

	
	Завтрак-I

	215
	Каша манная молочная
	250
	7,37
	10,77
	29,89
	252,8
	0,07
	2,25
	0
	0,1
	165,7
	134,4
	37,5
	0,67

	
	Крупа манная
	
	2,74
	1,8
	18,3
	103,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	4,61
	5,0
	6,62
	92,40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	
	0,02
	3,97
	0,02
	37,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	-
	-
	4,95
	20,30
	
	
	
	
	
	
	
	

	531
	Кофейный напиток
	200
	4,61
	5,0
	16,51
	133,0
	0,05
	3,19
	0
	0
	58,7
	60,3
	0
	0

	
	кофейный напиток
	
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	4,61
	5,0
	6,62
	92,40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	-
	-
	9,89
	40,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	75
	3,49
	0,51
	24,10
	117,8
	0,13
	1,76
	0
	0,42
	16,4
	37,2
	2,8
	0,07

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,37
	19,60
	93,4
	0,16
	0
	0
	0,62
	20,3
	239,6
	22
	1,9

	
	Масло сливочное
	15
	0,08
	11,89
	0,08
	111,3
	0,07
	2,81
	0,1
	1,0
	284,1
	86,2
	19,9
	0,4

	12
	Сыр осетинский
	20
	4,41
	5,2
	0,9
	68,9
	19,60
	93,4
	0,1
	60
	0
	0,62
	20,3
	0,18

	
	Завтрак-II

	557
	Беляши с мясом (печён.)
	100
	14,94
	15,494
	40,79
	352,43
	0,05
	5,9
	0
	0,8
	21,8
	123,4
	9,6
	0,51

	581
	мясо
	
	5,7
	1,3
	-
	35,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	
	5,30
	0,65
	36,60
	164,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	
	2,22
	2,36
	0,1
	31,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	0,03
	4,12
	0,05
	37,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	1,4
	1,6
	2,35
	29,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	
	0,15
	-
	0,86
	3,87
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	0,02
	2,47
	0,03
	22,44
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растит.
	
	-
	2,99
	-
	26,97
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дрожжи
	
	0,12
	0,004
	0,8
	0,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	525
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	9,89
	37,4
	0,02
	0
	0
	0
	20,4
	8
	5
	0,8

	
	чай
	
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	-
	-
	9,89
	37,40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	48
	Салат картофельный
	130
	2,78
	1,062
	13,44
	155,69
	0,06
	5,62
	0,2
	2,87
	104
	59,3
	13,5
	0,6

	
	картофель
	
	0,84
	0,042
	8,26
	33,60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	свекла
	
	0,56
	-
	3,22
	13,44
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	
	0,29
	0,03
	0,15
	6,60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	огурцы солен.
	
	0,84
	-
	0,39
	5,70
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растит.
	
	-
	0,99
	-
	89,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	
	0,25
	-
	1,42
	6,45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Суп фасолевый
	300/5
	4,25
	7,43
	39,32
	247,9
	0,06
	10,3
	0
	0,6
	108,4
	160,5
	42,85
	0,7

	
	фасоль
	
	2,34
	0,21
	17,81
	84,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	
	1,47
	-
	19,95
	87,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	
	0,08
	-
	0,59
	2,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	
	0,16
	-
	0,71
	3,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	
	0,01
	2,38
	0,01
	22,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растительное
	
	-
	1,42
	-
	13,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	0,19
	3,42
	0,25
	33,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	362
	Азу из кур
	200/100
	48,61
	18,24
	33,7
	507,3
	0,14
	17,04
	0,1
	1,82
	86,6
	333,2
	46,5
	1,95

	
	куры
	
	45,6
	10,8
	-
	287,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	
	0,16
	-
	0,71
	3,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	0,47
	0,05
	3,5
	16,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	0,20
	3,42
	0,24
	33,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	
	0,02
	3,97
	0,02
	37,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	
	2,16
	-
	29,3
	128,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,43
	-
	9,50
	40,7
	0,05
	0,4
	0
	0,11
	16
	24
	8
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	100
	3,5
	0,50
	24,1
	118,0
	0,13
	1,76
	0
	0,42
	16,4
	37,2
	2,8
	0,07

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,37
	19,60
	93,4
	0,16
	0
	0
	0,62
	20,3
	239,6
	22
	1,9

	
	Полдник

	499
	Компот из сухофруктов
	200
	0,48
	-
	20,08
	84,8
	0,05
	0,4
	0
	0,1
	116
	24
	8
	0,7

	
	сухофрукты
	
	0,48
	-
	10,19
	44,20
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	-
	-
	9,89
	40,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсины
	300
	2,28
	-
	26,64
	118,8
	0,060
	0
	0,1
	1,4
	50
	0,4
	0
	4

	
	Вафли
	40
	2,49
	0,39
	14,43
	68,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин-I

	251
	Омлет с колбасой
	100/100
	18,43
	33,8
	2,42
	326,4
	0,09
	0,1
	0,6
	3,65
	4,6
	60
	36
	4,8

	
	колбаса
	
	12,2
	25,3
	-
	212,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	
	4,68
	4,45
	0,20
	61,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	1,54
	1,67
	2,21
	30,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	
	0,01
	2,38
	0,01
	22,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Свежие огурцы
	100
	0,86
	-
	9,23
	40,1
	0,08
	
	
	
	
	
	
	

	522
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	9,89
	37,4
	0,02
	0
	0
	0
	20,4
	8
	5
	0,8

	
	чай
	
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	-
	-
	9,89
	37,40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	75
	2,66
	0,42
	19,93
	96,6
	0,13
	1,76
	0
	0,42
	16,4
	37,2
	2,8
	0,07

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,37
	19,60
	93,4
	0,16
	0
	0
	0,62
	20,3
	239,6
	22
	1,9

	
	Масло сливочное
	15
	0,08
	111,3
	0,08
	11,89
	0,07
	2,81
	0,1
	1,0
	284,1
	86,2
	19,9
	0,4

	
	Ужин-II

	537
	Кефир
	200
	5,04
	6,3
	18,8
	149,8
	0,04
	4,34
	0,1
	0,18
	203,3
	154
	17
	0,2

	Итого:
	
	132,98
	229,41
	413,29
	3317,21
	21,37
	153,84
	1,4
	76,75
	1654,2
	2152,92
	363,45
	22,69


